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Sabedoria pratica € um termo que teve origem na filosofia pratica, mais
propriamente a partir do filésofo Aristoteles. Sua esséncia carrega um sentido
de unido da teoria com a pratica, considerando-as complementares e
correspondentes. A sabedoria pratica € considerada uma virtude humana
essencial, pois ela é a habilidade de saber quando, como e onde utilizar as
demais virtudes e habilidades da melhor maneira possivel. E uma sabedoria
para a agao e, consequentemente, para as relagdes que estabelecemos, pois
grande parte do nosso movimento inclui ou se direciona a outras pessoas. O
presente estudo teve como objetivo realizar uma analise da literatura sobre a
dindmica das relagdes humanas e sua ligagdo com o conceito de sabedoria
pratica, buscando estudos sobre o tema para a verificagcdo de sua relevancia
em nosso cotidiano. Como método, utilizamos a pesquisa qualitativa para uma
revisao da literatura sobre o tema. Apesar de encontrarmos poucas pesquisas
diretas sobre o construto, principalmente na area da psicologia, os estudos que
temos atestam que a sabedoria pratica € uma resposta para a dindmica das
acoes e relagdes que vivemos, pois ela preenche espagos vazios deixados por
normas e regras que, afinal, ndo dao conta de prever toda a situagdo. Com
base na pesquisa, € possivel afirmar que aquele que possui a sabedoria pratica
se mostra uma pessoa prudente e virtuosa, podendo lidar com a
imprevisibilidade de um cotidiano de quem se relaciona com seres racionais e
dindmicos. Relagbes demandam escolhas que nido simplesmente sdo entre
preto ou branco, mas o cinzento. Para tanto, o sabio ndo se deixa levar por um
individualismo egoista, mas busca o sentido maior do bem comum para as

relagdes.



