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A pesquisa teve por objetivo analisar, por meio de revisdo da literatura, o
estado nutricional e consumo alimentar de adolescentes de 10 a 19 anos, devido a
transicdo do perfil nutricional da populagcéo brasileira, que vem ocorrendo de forma
progressiva nas ultimas décadas. Considerando que a transicdo nutricional nessa
faixa etaria leva a obesidade que normalmente € mantida na idade adulta, buscou-se
saber se essa transicdo nutricional esta ocorrendo e se podera causar prejuizos a
saude desses individuos a longo prazo. Sendo assim, foi realizada uma analise
sistemética nas bases de dados SciELO e PubMed, tendo sido encontrados 707
artigos relacionados com o tema. Do total de artigos encontrados, 346 foram
descartados, pois ndo foram publicados nos ultimos 05 anos, 146 eram vedados de
acesso e 153 ndo utilizavam estudo de meta-andlise, ensaio clinico, ensaio
controlado randomizado ou revisdo sistemédtica, restando apenas 62 artigos. Dos 62
artigos analisados, 14 eram duplicados, 21 ndo abordavam o tema deste projeto e 6
nao utilizavam a faixa etaria de 10 a 19 anos, totalizando 21 artigos para a
elaboracdo deste projeto. Foi possivel concluir que o processo de transicéo
nutricional estad ocorrendo entre os adolescentes, os quais estdo evoluindo para o
estado nutricional de sobrepeso e obesidade, com declinio da qualidade nutricional
de sua alimentacéo. Estudos de intervencgdo e estratégias de alimentacdo e nutricao
com essa faixa etaria sdo escassos, porém 0s gue existem mostram resultados
positivos e mudancas de habitos na populacdo estudada deveriam ser
implementadas desde o nivel primario de assisténcia, pois a prevencao € melhor que

o tratamento do agravo.



