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Introducdo: Diabetes mellitus € no mundo uma das doencas cronicas
com grande incidéncia e, segundo a Federacdo Internacional de DM (2019),
9,3% da populacdo mundial adulta tem a doenca, responsavel pelas maiores
causas de hospitalizacdes. Dentre as complicagdes principais, o pé diabético
esta relacionado ao risco de lesbes teciduais a uma taxa de 4 a 10%; essas
complicagBes nos pés, motoras ou de sensibilidade, sdo devidas ao controle
inadequado da glicemia. Objetivo: Avaliar a presenca de alteracdes
dermatoldgicas nos pés de pessoas com diabetes mellitus associadas a
alteracbes sensitiva e/ou motora. Metodologia: Pesquisa clinica de
intervencdo, constituida por 24 usuarios com diabetes tipo 1 e 2, idade maior
ou igual a 18 anos, acompanhados em uma Unidade Basica de Saude de S&o
Paulo, que tiveram os pés avaliados quanto a existéncia de alteracfes
dermatolégicas. Foram submetidos a anamnese, avaliagcdo e aplicacdo de
testes nos pés, além de orientagBes individualizadas no periodo de abril a
junho de 2019. Resultado: Comprovamos que 61% eram do sexo masculino,
64% diagnostico maior que 10 anos e 93% tipo 2; 93% apresentavam
ressecamento nos pés, 50% higiene precaria, 66% nao usavam meias ou eram
inadequadas, 83% com corte de unha inadequado e 67% com calosidade ou
fissuras. A significancia estatistica variou de p=0,01 a p=0,000. Concluséo: A
presenca de alguma alteragdo dermatoldgica foi comum em todas as pessoas,
agravada por atitudes que expdem os pés a complicacbes ou riscos mais
sérios. A avaliacdo cuidadosa e periodica do enfermeiro € imprescindivel para
reduzir as estatisticas de amputacdes e/ou internacdes relacionadas a

complicacbes dermatoldgicas.



