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Qualidade de vida é a autopercepcdo de condi¢cdes béasicas do ser
humano, estas envolvem um bem-estar fisico, mental, psicolégico e emocional.
Os relacionamentos sociais abrangem familia, amigos, saude e educacgédo, ou
seja, parametros que afetam a vida humana. Pessoas afetadas por dores
lombares tendem a ter a qualidade de vida afetada drasticamente, em algum
periodo pessoas com dor lombar deixam de efetuar suas atividades de vida
diaria. A realidade com a qual lidamos nos expdem a fatores complexos, 0s
voluntarios se dedicam a transformar essa realidade. O projeto social tem como
objetivo atuar nessa complexidade, mudando a situacdo de determinada
populacdo pouco desenvolvida socioeconomicamente, com acdes voltadas a
melhorar a qualidade de vida e a situacdo reproduzida nas comunidades
brasileiras. No entanto, o projeto social do Instituto Karis tem como funcéo
acolher, prevenir e tratar a populacdo com vulnerabilidade social, sendo uma
instituicdo totalmente filantropica. O objetivo foi analisar a qualidade de vida de
assistidos em um projeto social com dor lombar. O método utilizado foi um
estudo de delineamento transversal de carater descritivo, com amostra de 95
pessoas que responderam 0s questionarios no periodo de marco de 2019 a
marcgo de 2020. Os instrumentos utilizados para a avaliagdo foram: questionario
sociodemogréfico, questionario SF-36 e questionario de incapacidade Rolland
Morris. Os resultados apresentaram que a qualidade de vida dos assistidos que
procuram o0 projeto social € baixa em alguns dominios do Sf-36, exceto o
aspecto fisico que fica muito proximo ao numero esperado, essa populagédo
apresentou um escore de 9,2, que relativamente é médio, comparado ao

numero esperado. Obteve-se como conclusédo que este estudo demonstrou que



existem diferencas numericamente significantes: em comparacdo com dados

padrdo brasileiros, o valor do Instituto Karis mostrou-se menor.



