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Introducdo: A introducao precoce de alimentos que favorecem a doenca
carie estad diretamente ligada a uma maior prevaléncia de cérie precoce na
infancia. Um dos fatores influenciadores dessa situacdo é a falta de
conhecimento dos pais e/ou responsaveis em relacdo as implicacbes de uma
dieta cariogénica. Desta forma, a avaliacdo da cariogenicidade da dieta da
crianca e de seus pais e/ou responséaveis € fundamental para um programa
preventivo. Objetivo: Avaliar a correlacdo entre habitos alimentares e risco de
carie em pacientes infantis e a importancia das orientacées ao nucleo familiar.
Método: Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa sobre habitos
alimentares e carie dentaria. Discussdo: Medidas preventivas devem englobar
programas educativos e estabelecer orientacdes quanto ao consumo de agucar.
Essas medidas sdo importantes para minimizar a evolucdo da doenca cérie,
favorecendo, quando necessario, um tratamento restaurador atraumatico. O
controle dos habitos alimentares interfere no crescimento e desenvolvimento
infantil, proporcionando melhor qualidade. Conclusé&o: Explicar a influéncia do
acucar e do biofilme na doenca cérie; a participacdo da familia no controle dos
hébitos alimentares da crianca é fundamental, pois influencia as preferéncias
alimentares; importante a atencao as regides carentes, que precisam ter acesso
a informacdes para diminuir a prevaléncia de céarie; medidas preventivas em
ambito coletivo ou individual, para diminuicdo de aclUcar na merenda escolar,
evita a introducdo precoce do agucar; o consenso atual é que agucar nao seja
introduzido na dieta antes dos 2 anos de idade; conscientizar e sensibilizar as

criangas e seu nucleo familiar, visando prevenir carie precoce na infancia.



