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A terceira idade é uma fase de muitas alteracbes no ambito social,
psicolégico e fisico de homens e mulheres e o envelhecimento ocorre de
maneira individual em cada ser humano. As pessoas idosas séo consideradas
aguelas que possuem idade igual ou maior a sessenta anos. Envelhecer com
qualidade de vida é uma das preocupacdes com o publico idoso e, durante o
processo de envelhecer, as respostas sexuais dos idosos vao passando por
transformacdes e, com auxilio da ciéncia, muitos métodos e medicamentos tém
se tornado grandes aliados na hora de exercer a sua sexualidade. Quando néo
ha orientacbes sobre prevencdes, o risco de contaminacdo por infeccfes
sexualmente transmissiveis aumenta consideravelmente. Este trabalho
objetivou realizar um estudo exploratério do tipo descritivo. Os critérios de
inclusdo foram artigos brasileiros no periodo de 2006 a 2020. As fontes de
dados eletronicos foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Base de dados de enfermagem e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Para a organizacao dos resultados e discussao foi
realizado um agrupamento de dados com as seguintes informagdes: nomes
dos autores, titulo, periddico, base de dados, tipos de estudo, objetivos e
principais resultados. Conclui-se que o papel do enfermeiro na atencdo
primaria € de suma importancia para diminuir a vulnerabilidade do idoso e
aumentar as no¢des de prevencdes. Com estratégias € possivel, além de
fortalecer o vinculo do profissional com o paciente, disseminar informacgdes,
resultando em uma assisténcia mais humanizada, sem preconceitos, e

promover o conhecimento de habitos saudaveis.



