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O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao bibliografica analisando
os efeitos da corrente interferencial e da estimulacdo elétrica nervosa TENS
comparada a outros grupos com metodologia diferente, visando melhora da dor
e incapacidade da dor lombar crbnica inespecifica. A realizacdo da devida
pesquisa foi com ampla busca de artigos nas seguintes bases de dados:
PubMed, PEDro e SciELO, sendo encontrado um total de 256 artigos,
entretanto, foram excluidos 246 que ndo se encaixaram nos critérios de
inclusdo da pesquisa e apenas 10 atenderam todas as especificacbes
impostas. Os resultados do presente estudo foram expostos em um quadro
com todas as informacfes necessarias, sendo elas organizadas por autor/ano,
tipo de estudo, caracteristica da amostra, tipos de intervengdo, principais
variaveis analisadas e resultados significativos. Foi observada uma eficicia dos
tratamentos com corrente interferencial e TENS, ndo havendo diferencas entre
ambos 0s recursos, porém, pelo fato de ndo ser encontrada uma quantidade de
estudos mais recentes, nota-se que a realizagdo de novas abordagens
referentes ao tema sejam necessérias, a fim de que sejam conhecidas novas

modalidades de aplicagéo dos recursos aqui mencionados.



