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As sindromes hipertensivas durante a gestacao interferem na qualidade
de assisténcia obstétrica oferecida a gestante e podem evoluir para pré-
eclampsia e eclampsia, que podem causar mortalidade materna e perinatal. O
objetivo da presente pesquisa foi avaliar as complicacfes e tratamento da pré-
eclampsia a partir das diretrizes da Federacdo Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia (FEBRASGO), identificar as complicacfes, avaliar a importancia da
suplementacao de calcio como profilaxia e, assim, demonstrar as orientacdes
da FEBRASGO e da Organizacdo Mundial da Saude quanto a pré-eclampsia e
eclampsia. O presente estudo trata de uma reviséo da literatura, qualitativa e
descritiva. O levantamento bibliografico ocorreu nos meses de fevereiro de
2020 a agosto de 2020, mediante a consulta em bancos de dados como a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
LILACS, Google Académico e PubMed. A selecdo dos artigos se deu na
correlacdo entre o tema abordado e o ano de publicacéo, entre 2009 e 2020.
Na presente pesquisa, 0s 12 estudos selecionados demonstraram uma maior
correlacdo com os critérios e objetivos de selecdo. A prevaléncia de sindrome
hipertensiva gestacional, dentre as gestantes, mostra que a maioria apresenta
hipertensdo gestacional, pré-eclampsia e hipertenséo crénica. Mais da metade
das gestantes com diagnostico médico de sindrome hipertensiva gestacional
apresentam alguma complicacdo materno-fetal. Observa-se que no periodo
estudado as causas e 0s riscos ndo modificaram quanto ao feto e a mae.

Nesse contexto, € compreendida a necessidade de um profissional



especializado para entender melhor as complicacbes das doencas

hipertensivas durante a gravidez.



