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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica (DPOC) é uma patologia de
maior incidéncia em adultos, principalmente tabagistas, sendo uma das
maiores causas de mortalidade em todo o mundo por causar obstrucdo nas
trocas gasosas e retencdo de ar nos pulmdes, gerando dificuldades
respiratérias e diminuicdo da funcionalidade pulmonar, reducdo do
condicionamento cardiorrespiratorio e intolerancia ao exercicio. Desta forma, a
fisioterapia vai atuar na DPOC com o intuito de reabilitar, diminuir os sintomas,
ampliar a capacidade respiratoria e ofertar melhor qualidade de vida,
prevenindo exacerbacdes, internacdes e até mesmo o 6bito desses pacientes,
por meio de técnicas respiratdrias como respiracdo diafragmatica, tosse
assistida, expiracdo forcada e exercicios aerobicos, a fim de melhorar o

condicionamento e a tolerancia ao exercicio.



