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O REPROG é uma ferramenta educativa on-line, gratuita e inovadora
criada para oferecer a pacientes de dor cronica da Clinica Escola - UNIP uma
terapia complementar a Cinesioterapia na reducdo do quadro algico pelo
desenvolvimento da consciéncia corporal facilitada pelo Relaxamento Muscular
Progressivo de Jacobson (RMP). Este € um método ativo, participativo e
dindmico que permite atingir um relaxamento muscular profundo e progressivo
pelo seu aprendizado e autocuidado. Devido a pandemia do coronavirus, ndo
foi possivel prosseguir com a parte experimental do estudo dada a necessidade
de isolamento social. Para dar continuidade a relevancia do projeto, criou-se o

REPROG (link de acesso: https://mairalcanfor.wixsite.com/reprog), construido

com a ferramenta WiX.com, que instrui a autoaplicacdo do RMP de forma
padronizada e facilitada, uma vez que a descricdo metodolégica e forma de
aplicacdo ndo sdo encontradas de modo claro a populagdo estudada. Para
alcancar tais objetivos, incluimos no REPROG: embasamento teorico, roteiro
de aplicacéo, protocolo (2xsemana - 12 semanas; Tempo: 13 minutos), audio
guiado e referencial bibliografico. Uma area para profissionais da saude
contendo instrumentos de avaliacdo em dor ja validados como McGill e Escala
Visual Analégica (comportamento da dor e intensidade); WHOQOL-Bref
(qualidade de vida); Escala de Fadiga de Chalder (fadiga fisica e mental) e
TAMPA (Cinesiofobia). O REPROG tem potencial educativo visto que seu

design de navegacédo favorece a autoaplicacdo da técnica de forma facilitada e


https://mairalcanfor.wixsite.com/reprog

guiada. A area disponibilizada a profissionais de saude favorece ainda a
construcéo do raciocinio clinico dos beneficios do RMP no comportamento da
dor pré e pos-intervencdo. Concluimos que o REPROG mostra-se uma
ferramenta com potencial educativo para o autocuidado de pacientes e/ou
pessoas diagnosticadas com dor cronica. Possibilita ainda que profissionais de
saude utilizem ferramentas avaliativas para nortear os beneficios do RMP pré e

pés-intervencao.



