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O individuo com Sindrome de Down (SD) apresenta caracteristicas
fisicas especificas, dentre elas, hipotonia e frouxiddo ligamentar. Tais
caracteristicas podem favorecer alteracbes ortopédicas, por exemplo o pé
plano, o qual se caracteriza pelo achatamento do arco longitudinal medial
(ALM). Este estudo objetivou analisar a influéncia do pé plano no equilibrio
estatico e dinAmico de criancas com SD e quais possiveis tratamentos para
estimular a formacdo do ALM nessas criancas. Foi realizada revisédo
bibliografica, nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, usando
os descritores: flat floot, balance, Down’s syndrome, static balance, dynamic
balance, postural control. Foram selecionados artigos entre 2003 e 2020.
Tendo em vista que as pessoas com SD apresentam hipotonia generalizada e
frouxiddo ligamentar, evidenciou-se que estes sdo 0s principais fatores que
influenciam a diminuicdo do ALM. Sendo o pé e o ALM a principal regido de
sustentacdo de peso e absorcédo de choques, sua diminuicdo ou achatamento
influenciam o equilibrio. Verificou-se que a alteracdo da musculatura intrinseca
do pé afeta a altura do navicular e, consequentemente, do ALM. Acredita-se
gue o tratamento conservador objetivando a formacao do arco plantar pode dar
resultados. Exercicios do “pé curto”, ou seja, para estimulo e fortalecimento dos
musculos intrinsecos do pé, feedback proprioceptivo e uso de palmilhas que
ampliam a superficie de contato da sola do pé sdo boas opc¢bes. Assim, o0 pé
plano influencia o equilibrio postural da crianca com SD, porém esse assunto

deve ser mais explorado. Além disso, sdo necessarios mais estudos que



indiguem os melhores exercicios para estimulo da formacdo do ALM em

criancas com SD.



