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O estudo teve como objetivo principal identificar a ocorrência de 

consumo de produtos ultraprocessados por escolares no período de 

permanência na escola e justifica-se pelos crescentes índices de sobrepeso e 

obesidade entre crianças e adolescentes que, segundo a literatura, pode ser 

associado ao consumo de produtos ultraprocessados. Trata-se de um estudo 

transversal descritivo, em que foram colhidos dados de consumo alimentar 

habitual na refeição realizada na escola, consumo alimentar nos sete dias 

antecedentes à pesquisa, e aferidos parâmetros antropométricos básicos. 

Identificou-se que o consumo de produtos ultraprocessados ocorre tanto no 

lanche escolar como no cotidiano dos participantes. Os resultados reforçam a 

oportunidade e a necessidade de atuação do profissional nutricionista nas 

escolas, de forma a praticar intervenções de educação alimentar e nutricional 

alinhadas às questões próprias dessa fase de transição, e envolta por 

inseguranças, que é a adolescência, visando ampliar o conhecimento e a 

autonomia dos adolescentes para melhores escolhas alimentares e 

desenvolvimento de hábitos alimentares adequados. 


