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Introdução: A Central de Material e Esterilização (CME) é responsável 

por receber, limpar, preparar, esterilizar, armazenar e distribuir os materiais 

utilizados nos Centros Cirúrgicos, Centros Obstétricos, áreas de diagnóstico, 

pronto-atendimentos e internação, deste modo oferecendo assistência indireta. 

A evolução desse setor peculiar ocorreu de acordo com os progressos 

científicos que ligavam o estado dos instrumentais cirúrgicos e materiais 

utilizados na assistência com o surgimento ou agravo das infecções no 

paciente. Apesar de ser um ambiente em que há avanços tecnológicos e 

constantes pesquisas, ainda é pouco reconhecido pelos demais profissionais 

de saúde que, muitas vezes por falta de conhecimento, acabam tendo 

pensamentos preconceituosos em relação às atividades realizadas nesse local. 

Sabendo disto, levantou-se o seguinte questionamento: Será que os 

profissionais de enfermagem têm consciência da importância de seu trabalho 

dentro da CME? Objetivo: Descrever o conhecimento dos funcionários sobre o 

setor e sua percepção quanto ao seu trabalho. Metodologia: Esta pesquisa foi 

feita por meio de revisão de literatura científica de artigos na íntegra em 

português que abordavam o tema estudado. Resultado: A Central de Material 

e Esterilização, apesar de não prestar um cuidado direto ao paciente, exerce 

um papel fundamental para garantir uma assistência segura e de qualidade. A 

partir desta pesquisa podemos verificar que os profissionais que trabalham 

neste setor têm consciência da responsabilidade exigida nas suas tarefas, 

porém sofrem com a sua desvalorização no âmbito hospitalar. 


