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O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao bibliografica analisando
os efeitos da laserterapia comparada a outros grupos com metodologia
diferente, visando a melhora da dor lombar crénica inespecifica. A realizacéo
da pesquisa foi feita por meio de uma ampla busca de artigos nas bases de
dados PubMed, PEDro e Medline. Foram encontrados 261 artigos durante a
pesquisa, entretanto foram excluidos 251 que ndo atenderam aos critérios de
inclusdo da pesquisa e 10 atenderam todas as especificacbes impostas. Os
resultados do presente estudo foram expostos em um quadro organizado por
autor/ano, tipo de estudo, caracteristica da amostra, tipos de intervencao,
principais variaveis analisadas e resultados significativos. Muitos artigos
evidenciaram o uso dessa terapia, mas poucos foram incluidos por conta dos
critérios de exclusao da dor lombar inespecifica. Foi observada uma variagédo
nos parametros utilizados, no tempo de acompanhamento e diferentes
comparacdes de terapias com o laser de baixa intensidade. A partir desta
pesquisa foi possivel concluir que a terapia a laser de baixa intensidade se
mostra eficaz para a diminuicdo da dor lombar crbnica, mostrando seus
melhores resultados quando combinada a outra forma de tratamento. Porém,
sd0 necessarios mais estudos que fagam acompanhamento a longo prazo e

uma padroniza¢ao nos parametros.



