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participantes, 75,5% eram do sexo feminino, 54,7% tinham excesso de peso e, 

41,5% tinham constipação intestinal, 77% consumiam entre 3 e 5 copos de 

líquidos por dia, sendo o café o líquido mais referido por essa população. Em 

média os idosos relataram consumir 30 gramas de frutas, verduras e legumes 1 

vez por semana e 85% dos idosos consumiam laranja regularmente. O 

consumo de água e outros líquidos, bem como o de frutas, verduras e legumes 

está abaixo das recomendações do Ministério da Saúde. Portanto, é 

fundamental um acompanhamento nutricional contínuo com esses idosos para 

estimular o aumento do consumo de água, frutas, verduras e legumes, a fim de 

promover a qualidade de vida e melhorar o funcionamento intestinal. 


