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A identidade de gênero é uma categoria da identidade social e refere-se à 

autoidentificação de um indivíduo como mulher ou homem. Nestes pacientes, além da 

redesignação dos órgãos genitais utilizam-se também técnicas cirúrgicas na face. As 

técnicas envolvem as seguintes alterações: linha do cabelo, testa, ângulo nasofrontal, 

nariz, boca, mento, proeminência e asa do zigomático, ângulo e corpo da mandíbula.  A 

proposta deste estudo foi realizar uma revisão sistemática da literatura, buscando 

reunir as técnicas utilizadas na face de pacientes transgêneros femininos, verificando 

como resultado final a satisfação com a face pós-cirurgia. Realizou-se pesquisa 

bibliográfica qualitativa de abordagem descritiva e exploratória, levantamento de dados 

nas bases Cochrane, HubMed, LILACS, PubMed e SciELO sem limitação de idioma. 

Dois revisores independentes realizaram a triagem por meio de título ou texto 

completo. Foram definidos os descritores (cirurgia facial em transgêneros, disforia de 

gênero, feminização facial) e critérios de inclusão (artigos sobre cirurgia de 

feminização facial em transgêneros) ou exclusão (artigos que não abordem cirurgia na 

face ou satisfação). Foram encontrados 1.494 artigos, destes 21 foram extraídos 

porque cumpriram os critérios de seleção, resultando em 606 indivíduos satisfeitos 

com o procedimento de transformação facial (três artigos utilizaram os mesmos 

pacientes). Com base na pesquisa, notou-se um número baixo de artigos que 

mencionam ou mesurem o grau de satisfação e não se encontrou muitas 

complicações (apenas quatro assimetrias, acúmulo de fluidos, superestimação prévia 

de resultados e infecção), gerando dúvidas se há viés de publicação ou se a técnica 

está bem consolidada. 
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