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A Inseguranca Alimentar é um fato de enorme abrangéncia que tem
progressdo constante e se distingue por diversas etapas de acordo com o
estado de restricdo econdmica e a medida que o mesmo vai se agravando.
Esta relacionada a falta de seguranca alimentar como consequéncia da fome,
da obesidade, das enfermidades acarretadas pela ma nutricdo, do consumo de
alimentos de natureza duvidosa que prejudicam a saude, dentre outros fatores.
Pessoas submetidas a situacdo de Inseguranca Alimentar possivelmente teréo
doencas de cunho nutricional em detrimento das perdas nutricionais e
psicologicas ocasionadas por exclusdo social e estresse. A Inseguranca
Alimentar agrava estados de doencas cronicas e agudas a partir da piora do
estado nutricional, levando a superlotacéo nos hospitais,
internacdes/reinternacdes e, em consequéncia, alto risco de mortalidade.
Estima-se que no Brasil uma em cada nove pessoas ainda viva em situacao de
Inseguranca Alimentar, o que indica a desigualdade social, mesmo diante das
varias politicas publicas desenvolvidas na area de Seguranca Alimentar e
Nutricional. O objetivo do estudo apresentado nessa palestra foi discutir as
politicas publicas brasileiras e a relacao da Inseguranca Alimentar com a fome,

acessibilidade e qualidade da alimentacéo.



