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Em funcdo do processo de transi¢ao nutricional que vem ocorrendo no
Brasil nos ultimos anos, houve um aumento significativo da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. Este aspecto esta diretamente ligado ao processo de
industrializacdo dos alimentos, caracterizado pela baixa qualidade nutricional e
alto valor energético, principalmente quando comparados aos alimentos
naturais, como frutas, cereais integrais, hortalicas, legumes, entre outros. Uma
alimentacdo saudavel € de suma importancia para a nutricdo, saude e bem-
estar fisico e mental do individuo. A alimentagcdo tem uma relacdo direta na
prevencao e no tratamento de doencas, assim como também na pratica de
atividades fisicas, o que melhora a capacidade e o rendimento durante os
treinos. A andlise de qualidade da ingestdo alimentar auxilia na avaliagdo das
necessidades nutricionais e na producédo e promocéao de programas educativos
sobre a nutricdo e seus beneficios. Uma alimentacdo adequada é fundamental
para suprir as necessidades fisiologicas, para estruturacdo da composicao
corporal, manutencéo da saude e melhora da performance durante a pratica de
atividade fisica. O indice da Alimentacédo Saudavel adaptado (IASad) € um dos
parametros utilizados para avaliar a qualidade da alimentacdo e representa
uma adaptacdo do indice de Alimentacdo Saudavel americano (IAS), que tem
como objetivo analisar e instruir o consumo de nutrientes e de grupos
alimentares. Seguindo esse fundamento, torna-se imprescindivel avaliar a
gualidade da alimentacédo de praticantes de atividade fisica que, na maioria das
vezes, seguem padrdes alimentares inadequados orientados por profissionais

nao nutricionistas.



