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As Ligas Acadêmicas possuem um papel imprescindível nas 

universidades por meio de atividades extracurriculares que aprimoram o 

conhecimento dos integrantes e estimulam a autoaprendizagem. Elas 

contemplam, além da graduação, as experiências no meio acadêmico e na 

sociedade. O processo pioneiro de inaugurar uma Liga Acadêmica em um 

campus de uma universidade constitui um grande desafio. A Liga Acadêmica 

de Nutrição Clínica, representada pela sigla LANC, foi implantada na UNIP de 

Brasília-DF, em 24 de outubro de 2017. É uma associação civil, não religiosa, 

apolítica e sem fins lucrativos, que reúne alunos para o estudo de assuntos, ou 

de áreas, específicos da Nutrição. Tem por finalidade fomentar o conhecimento 

dos alunos e seu desenvolvimento acadêmico por meio de diversas ações, 

destacando-se: ensino, pesquisa e extensão, com ênfase no impacto social. As 

principais estratégias incluem: estimular a interação dos alunos, elaborar e 

implementar projetos de pesquisa e atuar como modelo para a criação de 

novas Ligas nas diversas instituições de ensino superior e áreas de atuação. 

Neste contexto, o propósito dessa mesa-redonda é debater sobre a importância 

da Liga Acadêmica de Nutrição Clínica, relatar o primeiro ano da LANC e os 

resultados alcançados (organização de eventos, estímulo à Iniciação Científica, 

interação entre discentes e docentes de outras instituições, desenvolvimento 

de habilidades para novos gestores da Liga), bem como as perspectivas 

futuras.  

 


