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O atrito linguístico é um fenômeno que ocorre com indivíduos que estão 

aprendendo um segundo idioma e ele consiste no esquecimento do vocabulário 

e das regras gramaticais da língua materna do estudante. Esse fenômeno 

ocorre quando se deixa de utilizar o idioma materno com tanta frequência e é 

exatamente por isso que o estudo sistemático da memória, realizado em 1885 

pelo psicólogo alemão Hermann Ebbinghaus, é tão importante para o combate 

desse fenômeno linguístico. Os estudos de Ebbinghaus (1885) deram origem a 

uma teoria, empregada até hoje no campo dos estudos da memória, a teoria da 

Curva do Esquecimento, que é uma representação visual de quanto tempo 

uma informação permanece em nossos cérebros antes de a esquecermos. E 

com essa ferramenta podemos saber exatamente quando realizar uma revisão 

para que determinada informação seja memorizada a longo prazo. Os 

resultados dos experimentos permitiram definir qual das habilidades linguísticas 

básicas é a mais eficiente para a retenção de informação. Também foi criado 

um método de estudos utilizando os resultados da pesquisa, que permite ao 

estudante realizar a manutenção do idioma sem perder muito tempo do seu dia 

e ajuda a diminuir os efeitos do atrito linguístico. 


