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e O que é Composicao Corporal?

As medidas antropométricas sdo de grande importancia para a avaliacao
do estado nutricional. A avaliagdo da composicdo corporal permite
identificarmos riscos a saude (DCNT) e assim podermos atuar ndo s6 como
parte de algum tratamento, mas principalmente de maneira preventiva. Em
relacdo a composicdo corporal € possivel mensurar 2 principais
compartimentos da massa corporal total: Tecido Adiposo (componente de
gordura) e Massa Magra (musculo, 0sso e agua).

Métodos de Avaliagdo da Avaliagdo Corporal

» Peso e Estatura;

» Circunferéncias (cintura, quadril, punho e braco);

> Dobras Cutaneas (triciptal, biciptal, supra-iliaca, subescapular,
abdominal).

Durante o workshop sera entregue apostila impressa e explicacdo da
tomada de medidas antropométricas, por meio da apresentacdo em slides e
realizado o treinamento com todos os participantes para que possam ter o
contato com 0 equipamento e colocar em pratica 0 que acabou de ser

explicado, possibilitando retirar as davidas que possam ocofrrer.



