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A terceira idade é a ultima fase do desenvolvimento humano, € nesse
ciclo que os idosos buscam, de forma mais subjetiva e relevante, a
espiritualidade e adquirem forca por meio desta. De maneira subjetiva, a
espiritualidade é abordada como sendo o suporte para ter qualidade de vida,
neste contexto, o presente trabalho pretendeu analisar os efeitos da busca pela
transcendentalidade levando, assim, a outras explicacbes possiveis que
motivem os idosos a enfrentar conflitos e enfermidades. O trabalho consistiu de
um levantamento bibliografico e pesquisa de campo do tipo qualitativa
descritiva-exploratéria. Foi utilizado andlise e verificacdo do discurso da
narrativa em idosos frequentadores do Parque do ldoso com entrevista
semiestruturada. Os resultados demonstram que todos o0s entrevistados
percebem possuir melhor qualidade de vida pela espiritualidade, auxiliando na
ressignificacdo do seu propésito de vida, reestruturando valores existenciais,
levando a um novo aspecto emocional e respondendo de forma otimista as

demandas do cotidiano.



