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A ansiedade faz parte da vivéncia do ser humano e a posicao que se
toma diante dela pode ser positiva ou negativa para o autodesenvolvimento.
Identificar e tratar a ansiedade compreende dificuldades devido a suas
caracteristicas semelhantes com outros transtornos. Atualmente sdo descritos
14 tipos de ansiedade diferentes no DSM V, desdobrados em 20 tipos de
descricdes clinicas e diretrizes diagnosticas pelo CID-10 conforme os niveis de
estresse, tempo de duracao, patologias associadas e comorbidades envolvidas
no transtorno, tornando dificil a identificacdo e o diagndstico preciso da
ansiedade. De modo geral, o sofrimento causado por crise ansiosa nem
sempre é percebido pela propria pessoa ou pelos outros ao redor. O objetivo
deste trabalho é fazer uma revisdo da literatura existente a respeito da
ansiedade e seus sintomas para melhor caracteriza-los e encontrar subsidios
gque auxiliem para a criacdo de novos instrumentos objetivos que avaliem este
transtorno. Diferentes tipos de abordagens psicoldgicas aliadas a metodologia
psiquiatrica e 0s testes em uso para o diagnostico da ansiedade foram
identificados com base na literatura. As teorias existentes sobre ansiedade n&o
estdo sendo aplicadas a diferentes modelos de avaliacdo. Na realidade da
avaliacao psicoldgica brasileira, a avaliacdo da ansiedade se d& parcialmente
por testes de personalidade de possuem algum fator correlato dentre outros
fatores de personalidade, como o NEO-PI-R, e por observacdes clinicas.
Atualmente ndo existem testes psicolégicos favoraveis pelo SATEPSI, o que
dificulta o trabalho do psicélogo por ndo ter instrumentos que ajudem a

confirmar suas hipo6teses clinicas.



