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A pesquisa trata sobre os conceitos que percorrem a histéria em relacéo
a loucura e como esta, durante décadas, foi tratada e compreendida.
Apresenta como objetivo averiguar a importancia e os beneficios gerados pela
participacédo das Oficinas Expressivas para pessoas acometidas por sofrimento
psiquico, além de verificar as possibilidades de reintegracdo social na
comunidade e a evolugdo individual. As atividades realizadas foram
observacéo participante no ambiente em que tais oficinas ocorrem, além de
entrevistas semiestruturadas com os profissionais que trabalham em um
hospital psiquiatrico do Estado de Sao Paulo. A analise pautou-se no uso da
abordagem fenomenologica-existencial, que se enquadra de maneira dinamica
e expansiva as possibilidades de experienciar o ser humano como rico em suas
individualidades, lidando de maneira singular com seus sofrimentos e como tais
enfrentamentos séo percebidos. Pode-se concluir que, por meio da pratica das
Oficinas Expressivas, ha uma compreensdo dos pacientes em relacdo a suas
possibilidades, uma independéncia voltada para a responsabilidade do
individuo, além de proporcionar um contato social mais intensificado, tanto
entre 0s pacientes, como entre eles e a sociedade, retomando, na medida de
suas limitacfes, a independéncia, autonomia e autocuidado. Todo o trabalho,
por fim, acarreta um beneficio positivo ndo apenas para essas pessoas, mas
também para suas familias e para a sociedade, a fim de que retomem seu

convivio de maneira digna e reintegrada.



