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A esquizofrenia € um transtorno mental que atinge cerca de 1% da
populacdo mundial e, entre os principais prejuizos, estdo os déficits cognitivos.
Este trabalho compreende a atuacdo do psicélogo cognitivo-comportamental,
as técnicas utilizadas para reduzir os déficits cognitivos e as alteracdes
advindas da esquizofrenia. Como método foi utilizada a pesquisa bibliogréfica
buscando em plataformas nacionais e internacionais as publicacdes referentes
aos déficits cognitivos na esquizofrenia e as principais técnicas utilizadas pelo
psicologo cognitivo-comportamental que reduzem os déficits. Os resultados
principais encontrados foram: profundas mudangas na morfologia cerebral de
individuos esquizofrénicos em comparacgéo a controle saudaveis; diminuicdo na
matéria cinzenta e outras alteracdes no cortex pré-frontal, cortex dorsolateral,
cortex orbitofrontal e ventromedial, neuroinflamacéo cerebral como principal
achado recente sobre as bases neurobioldgicas da esquizofrenia. Os principais
déficits cognitivos estdo na memoria de trabalho e atencdo assim como 0s
sociais, que se apresentam antes do primeiro surto psicético. O trabalho com
técnicas cognitivo-comportamentais reduz os déficits cognitivos e promove a
neuroplasticidade. Dentre as principais estratégias para a reducao dos déficits
estdo: organizacao interna e externa; reducao do isolamento social; avaliacéo e
proposta de tratamento; tarefas para casa; vinculo; identificagdo e diminuicdo
dos fatores estressantes. Conclui-se que os déficits cognitivos se apresentam
como uma caracteristica principal desse transtorno. A avaliagdo dos déficits e o
conhecimento das bases neurobioldgicas orientam o psicélogo para o uso de

técnicas especificas voltadas para cada cliente.



