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O estudo realizado se deu em um levantamento de dados, buscando 

analisar os fatores de risco e de proteção em casos de suicídio entre crianças e 

adolescentes, já que este tem sido um tema muito procurado por aqueles que 

desejam, de certa forma, auxiliar na diminuição de vítimas, visando compreender 

melhor algumas atitudes possíveis para evitar situações que provoquem tais 

atitudes de automutilação. O ato do suicídio causa muito sofrimento para os 

familiares, desta forma, é preciso oferecer um suporte para o processo do luto. 

Também é possível observar algumas falhas dos profissionais da saúde em 

relação ao cuidado com indivíduos com ideação suicida, em que é preciso 

oferecer um auxílio nesse momento de dor. Na busca por maiores informações, a 

pesquisa revelou que ainda há lacunas nos estudos e suporte oferecido, 

referentes à ideação suicida, e que, de certa forma, a sociedade ainda silencia o 

assunto/fato, sendo este um tabu para a população brasileira.  


