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O periodo gestacional € marcado por transformacdes biopsicossociais
que tornam a mulher mais vulneravel. H4 um namero consideravel de mulheres
gue apresentam alteracbes emocionais significativas na gestacdo, o que pode
acarretar riscos para a sua saude e vinculacdo com o bebé. Até o momento,
psicologos brasileiros que atuam com gestantes ndo possuem instrumentos
especificos para avaliagdo de saude mental dessa populag¢édo. Pensando nessa
necessidade, criou-se um instrumento chamado Caderno de Investigacao
Psicolégica para Gestantes (CIPG) que contém 48 questbes. O objetivo €
associar o CIPG com os instrumentos IDATE, BDI e ISSL para verificar sua
eficdcia enquanto instrumento para a realizacado de triagem no atendimento a
gestantes, a fim de identificar quais tém necessidade de encaminhamento
psicoterapéutico e quais necessitam receber orientacdes e/ou acolhimento. Os
instrumentos foram aplicados em 116 gestantes usuarias de UBS. O resultado
indicou que ha associacdo do CIPG com a idade da gestante, gravidez ndo
planejada, ndo se sentir bem com a gestacdo, medo em relacdo a gestacao,
ser multigesta, usar medicamento, ndo conseguir dormir bem, se sentir
ansiosa, ter preferéncia pela via de parto e medo da via de nascimento. Os
dados indicam que é uma ferramenta eficaz para auxiliar o psicélogo a
identificar condicdes de risco para o adoecimento psiquico. Conclui-se que o
CIPG é um instrumento com boa eficacia para o uso de profissionais que
trabalham com gestantes para a realizacdo de triagem e até mesmo para

Anamnese clinica.



