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De acordo com a perspectiva humanista-fenomenoldgica, a relacdo dos
individuos com o meio em que estdo inseridos resulta na construcao de sua
subjetividade, bem como seus valores, comportamentos e crencas. Assim, as
vivéncias subjetivas carregam um significado que é atribuido a partir do Ser de
cada sujeito. Quando os individuos simbolizam suas vivéncias a partir de seus
referenciais externos, pode ocorrer uma incompatibilidade de suas esséncias e
expectativas em relacdo as condi¢cdes relacionais externas. O presente
trabalho objetivou compreender a esséncia do ser humano como um vir a ser,
livre de suas proprias limitacdes e aberto a todas as possibilidades de uma
existéncia em sua forma mais auténtica, pura e genuina. Foram realizadas
entrevistas ndo estruturadas com 5 participantes, 3 homens e 2 mulheres.
Buscou-se compreender a experiéncia dos participantes a respeito da tomada
de consciéncia frente a significacdo atribuida as vivéncias na vida cotidiana.
Com base nas reducdes eidética e fenomenolégica e no método proposto por
Amatuzzi (2007) para analise do conteudo obtido nas entrevistas, pb6de-se
identificar que ha uma percepcdo em comum acerca de si e das experiéncias
vivenciadas. Contudo, observou-se que, além dessa percepcdo, hd uma
distorcdo acerca das proprias possibilidades de existir no mundo em funcéo
das condigOes e situacOes de valores existenciais externas, tais como regras
sociais, demandas profissionais e atividades académicas. Conclui-se ser
importante compreender as percepc¢des das pessoas na atualidade, ao ter em

vista as mudancas que ocorreram nas formas de relagdes inter e intrapessoais.



