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O objetivo da pesquisa apresentada é identificar as reações emocionais, 

verificadas por psicólogos, no momento da revelação diagnóstica para os pais 

de pacientes com diagnóstico positivo para o Vírus da Imunodeficiência 

Humana (HIV) via transmissão vertical e qual a importância do profissional da 

saúde. Como instrumento de coleta de dados foi utilizada a entrevista 

semiestruturada, a qual foi realizada com 2 psicólogas que atuam no processo 

de revelação diagnóstica em um Centro de Referência em DST/AIDS em São 

Paulo. O material obtido nas entrevistas foi analisado segundo os princípios da 

análise temática e os temas que apareceram nas duas entrevistas foram: 

sentimento de culpa vivido pelos pais, associação do vírus à morte e ao 

preconceito, medo dos pais em revelar vivências anteriores, sintomas advindos 

do segredo da doença e a importância do trabalho em equipe multidisciplinar. 

Sendo assim, cabe aos profissionais identificar e descontruir essas fantasias 

que os pais têm com relação ao vírus. Com a pesquisa foi possível concluir que 

a revelação diagnóstica não é apenas o ato de transmitir uma informação sobre 

a condição sorológica e sim criar um espaço de aceitação, acolhimento e 

informação para os pais e para a criança soropositiva. 


