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A cervicalgia é caracterizada por dor entre a linha nucal superior até a
espinha da escéapula, atingindo, atualmente, grande parte da populacéo. Nesta
pesquisa 0 objetivo € avaliar os efeitos da Estimulacdo Transcraniana por
Corrente Direta (ETCD) associada a educacao da Dor por neurociéncia na dor
em pacientes com cervicalgia cronica, jaA que a dor é sempre a maior queixa
dos pacientes. A ETCD consiste na aplicacdo de corrente elétrica continua,
gerada pela colocacao de dois eletrodos em regides diferentes do escalpo e
pode causar modulacdo de areas especificas do cérebro e seus efeitos podem
durar além do tempo de estimulacdo. O método usado foi um ensaio placebo-
controlado aleatorizado com avaliador e paciente cegos de dois bracos. Os
instrumentos de medida usados foram: Escala numérica de Dor, Questionario
de padrdo de Dor McGill - forma abreviada e Limiar de dor por pressdo. Os
resultados demonstraram que ambos os grupos (Placebo e Ativo) obtiveram
uma melhora na dor, com base na Escala Numérica da Dor e no Questionario
de Padrdo de Dor McGill. O Limiar de Dor por Pressdo também aumentou em
ambos o0s grupos revelando uma melhora na dor desses pacientes.
Percebemos entdo que o grupo Ativo nao foi melhor que o Placebo; isso pode
ter ocorrido pois os dois grupos tiveram acesso a intervencdo baseada na
educacdo da dor por neurociéncia, mostrando sua possivel efetividade. E
importante enfatizar que para maiores conclusdes o nimero de pacientes deve

ser maior.



