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A Esclerose Mudltipla (EM) € uma doenca desmielinizante, incuravel,
inflamatdria crénica e progressiva que atinge o Sistema Nervoso Central. Com
a mudanca dos habitos alimentares ao longo dos anos, aumentou a ingestao
de cloreto de sodio, que € considerado um importante fator para o
desencadeamento da doenca, por induzir células Thl7 patogénicas que
intensificam a producdo de citocinas pro-inflamatorias, varias quimiocinas e
CCR6 imprescindiveis para a autoimunidade das células Thl7. O presente
trabalho consiste em uma revisdo bibliografica sobre a associacdo entre a
Esclerose Multipla (EM) e a ingestdo de sodio. Houve levantamento de artigos
nacionais e internacionais, de 2009 a 2019, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BIREME), Us
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed). Todos
artigos encontrados demonstraram ingestao de sédio e o seu papel na EM;
desses estudos, nenhum deles foi realizado com a populagédo brasileira. Um
dos estudos avaliou o primeiro grupo com 70 participantes e replicou em 53
participantes. Realizaram coleta de urina e aplicaram na equa¢do de Tanaka.
Ao analisar modelo univariado e ajustado encontram resultado positivo. Porém,
0s outros dois estudos ndo encontraram associacao entre ingestdo de sodio e
EM. E necessaria a realizacdo de mais estudos sobre o papel da ingestio
desse nutriente no desenvolvimento da EM, com métodos validos para a
estimativa desse consumo. Ressalta-se a importancia de estudar a populacéo
brasileira a fim de obter parametros mais fidedignos e proximos da nossa
realidade que possam gerar recomendacdes sobre o consumo desse nutriente

para tratamento ou prevencao da EM.



