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A pesquisa objetivou verificar constituintes quimicos de plantas medicinais
adquiridas comercialmente no Distrito Federal, bem como a percepcao da atividade
antioxidante das mesmas. A analise fitoquimica destina-se a descobertas de novas
substancias ativas para realizar protétipos de farmacos fitoterpicos. O consumo de
antioxidantes naturais, como o0s compostos fendlicos (polifendis) presentes em
muitas plantas pode inibir a formagéo de radicais livres. Para tal, realizamos as
escolhas das nossas amostras. A espécie Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville, vulgo Barbatimdo, € uma planta pertencente a familia Mimosaceae,
abundante nas regides do cerrado brasileiro. Sua acao fitoterapica € utilizada no
tratamento de hemorragia, diarreia, Ulceras dérmicas, dentre outros. O segundo
objeto do nosso estudo é a cascara-sagrada, denominada cientificamente por
Rhamnus purshiana D.C. A mesma € utilizada ha décadas para tratamento de prisdo
de ventre, uma vez que possui efeito laxativo, pois 0 extrato da casca é metabolizado
pelas bactérias do intestino, auxiliando nesse processo. A Morinda citrofolia Linn,
conhecida popularmente como Noni, € uma planta de origem asiatica que se adaptou
bem as condig¢des climaticas brasileiras. Sua constituicdo nutricional ainda ndo esta
totalmente concluida, mas diversos estudos ja determinaram a presenca de
compostos fendlicos nesse segmento. Entretanto, a seguridade do consumo das
mesmas se faz necessaria, uma vez que algumas plantas podem conter polifendis e

outros metabolitos secundarios. O processamento e o cultivo destas conferem uma



variacdo quantitativa e/ou qualitativa a respeito dessas substancias. Para tanto,
buscamos avaliar tais peculiaridades para afirmar se as plantas possuem a eficacia
fitoterapica esperada e a seguranca da utilizacdo das mesmas. A avaliacdo
qualitativa deu-se por exames fitoquimicos, enquanto a avaliacdo quantitativa da
atividade antioxidante foi realizada seguindo o consumo do radical livre DPPH pelas
amostras, por medida do decréscimo da absorbancia de solugbes de diferentes
concentracoes. Essas medidas foram feitas em espectrofotbmetro UV-Vis no
comprimento de onda 515 nm, tendo como controle positivo o acido galico. A andlise
fitoquimica destinou-se a identificar substancias caracterizadas como antioxidantes.
Tanto a Morinda citrofolia Linn quanto a Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville
possuem peculiaridade de captar radicais livres, por possuirem flavonoides em sua
composicdo. A presenca de taninos em ambas as espécies é significativa na protecéo
das plantas em relacdo aos herbivoros. Conclui-se que estas possuem efeitos

fotoquimicos.



