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Introducéo: O ombro € uma articulacdo que permite grande amplitude de
movimento devido a sua caracteristica anatdbmica. Sendo assim, € necessario
entender qual o posicionamento mais adequado para melhor ativacdo do
musculo deltoide, proporcionando uma contragdo mais eficaz do musculo alvo.
Objetivo: Analisar a atividade eletromiografica dos musculos deltoide médio e
anterior no movimento de abducdo do ombro no plano frontal e escapular.
Métodos: Participaram do estudo 20 voluntérios, adultos, de ambos 0s sexos.
Os dados de EMG foram coletados nos musculos deltoide médio e anterior
durante dois diferentes movimentos, abduc¢do no plano frontal e no plano
escapular. Para aquisicdo do sinal EMG no deltoide médio e anterior, foi
utilizado um eletromiégrafo (EMG System do Brasil), cujos eletrodos foram
posicionados de acordo com as recomendacdes da SENIAM. Todos os
voluntarios realizaram trés testes de contracdo voluntaria maxima isométrica
(CVMI), e a média dos trés testes foi usada para valor de referéncia da
normalizagdo. Apds as CVMIs, foram realizados trés movimentos de abducgéo
do ombro no plano frontal e no plano escapular. O posicionamento do membro
superior para realizacdo do movimento foi determinado aleatoriamente para
cada individuo. Apds a coleta, os dados de EMG foram normalizados em
porcentagem de acordo com o teste CVMI e submetidos a uma analise
estatistica. Resultados: Apesar da diferenca estatistica da ativacdo do deltoide

anterior no plano frontal em relagéo ao plano escapular, o tamanho do efeito da



variacdo do movimento no plano foi considerado pequeno, demonstrando,
assim, baixa importancia clinica, diferente do deltoide médio que, além da
significancia estatistica, apresentou um tamanho de efeito grande. Concluséo:
Concluimos que a ativacdo do deltoide anterior e médio durante 0 movimento

de abducéo é maior no plano frontal.



