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O objetivo deste trabalho foi identificar os cuidados prestados pelos 

familiares de crianças com idade entre 0 a 6 anos matriculados na rede pública 

de ensino da cidade de Assis-SP. O percurso metodológico escolhido foi a 

pesquisa descritiva, exploratória, transversal do tipo estudo de caso, realizada 

por meio de um questionário tipo likert elaborado com base no “Projeto Nossas 

Crianças: Janelas de Oportunidades” que abordava questões referentes a 

alimentação, saúde, higiene, brincadeiras, amor e segurança e foi aplicado aos 

pais. Participaram da pesquisa 81 pais ou responsáveis com média de idade de 

32,52 anos, 87,65% (n = 71) do sexo feminino e 12,34% (n = 10) do sexo 

masculino, constatou-se que a maioria apresentava ensino médio completo 

40,74% (n = 33) e que parte significativa apresentava ensino superior completo 

38,27% (n = 31). Em relação ao pré-natal, 96,30% (n = 78) o realizaram e a 

incidência de complicações no parto e nos primeiros dias após o nascimento foi 

pequena. Foi possível observar que muitos pais não aderiram ao aleitamento 

materno exclusivo até os 6 meses de vida e que as relações familiares de 

vínculo e afeto com a criança são satisfatórias. Desse modo, podemos dizer 

que as ações de saúde voltadas para a promoção da saúde da criança 

precisam melhorar em alguns aspectos como intensificar a educação em saúde 

sobre o aleitamento materno, importância da imunização e das relações 

familiares para o desenvolvimento e crescimento infantil. 


