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O objetivo foi avaliar a percepcao e a satisfacdo da imagem corporal de
estudantes de graduacdo em Nutricdo do Estado de Sao Paulo, bem como
possiveis associacdes com fase da graduacdo, sexo e estado nutricional. O
meétodo utilizado foi estudo transversal que analisou 415 estudantes de
Nutricdo (entre 18 e 30 anos) de 39 instituicbes publicas e privadas de 23
cidades do Estado de S&o Paulo participantes do Estudo de Saude dos
Nutricionistas (NUTRIHS) que responderam on-line questdes de caracterizacao
da amostra. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa de Salide
Publica da Universidade de Sao Paulo, respectivamente sob os protocolos
12455313.8.0000.5421 e 44576515.0.0000.5421. Os estudantes tinham em
média 22,9 anos (DP 4,09), a maior parte era do sexo feminino (93,0%), estava
no final da graduacédo (51,3%) e eram eutroficos (69,9 %). A grande maioria
apresentava alteracdo da percepcao corporal (80,0%) e insatisfacdo corporal
(81,7%). A satisfacdo corporal esteve associada com estado nutricional e sexo,
sendo que a insatisfacdo foi maior entre aqueles com excesso de peso
(p<0,001) e do sexo feminino (p=0,042). Em relagdo a distor¢do corporal, a
maioria dos estudantes (77,4%) consideram-se maior do que sdo de fato. E a
maioria dos estudantes gostariam de ter uma imagem corporal menor do que a
atual, independente da fase da graduacéo, sexo e estado nutricional (60,9%).
O estudo mostrou que a maior parte dos estudantes de NutricAo do sexo
feminino, na fase final da graduagcdo e com excesso de peso possuem
insatisfagdo com a imagem corporal, o que pode levar a busca de dietas

restritivas e com isso estarem suscetiveis ao desenvolvimento de Transtornos



Alimentares, podendo resultar em um impacto negativo na futura atuacéo

profissional como Nutricionista.



