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A paralisia cerebral (PC) é o conjunto de distarbios cerebrais né&o
progressivos devidos a lesdo cerebral que ocorreu durante a vida fetal ou nos
primeiros anos de vida. Portadores de PC s&o pacientes com risco para
comprometimento nutricional. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma
analise critica de artigos recentes, a respeito do estado nutricional de criancas
com paralisia cerebral. O método seguiu a revisdo das diretrizes “PRISMA” e
trata-se de uma revisdo sistematica. Foi realizada uma primeira busca de
artigos na base de dados PubMed usando a combinacdo das seguintes
palavras-chave: 1) Cerebral palsy; 2) Nutritional status; 3) Cerebral palsy AND
nutricional status. Apo6s a primeira busca, foi feita uma selecdo utilizando
alguns critérios de inclusdo e exclusdo. A revisdo sisteméatica localizou 218
artigos na somatoria das palavras-chave. O niumero de trabalhos selecionados
para analise, de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo, foi de 16
artigos. Em relacdo ao diagnostico nutricional, em todos os estudos analisados
foram encontrados resultados que comprometem o estado nutricional do
paciente com PC, seja em maior ou menor propor¢gdo em comparagdo a
criangas saudaveis. Comparando os estudos realizados com amostra cuja
alimentacao era feita via oral de forma exclusiva, 40% demonstrou prevaléncia
de desnutricAo ou baixo peso em criancas com diagnostico de PC em
comparacao a criangas saudaveis. A analise dos artigos mostrou o quanto essa
populacdo € vulneravel em relagdo ao seu estado nutricional, indicando alto

nivel de desnutricdo e demais problemas associados.



