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A dieta vegetariana pode ser considerada um padrdo alimentar que
promove saude a qualquer individuo em todas as fases da vida. O Unico
nutriente limitante numa dieta vegetariana estrita € a vitamina B;,. Sua fonte
natural restringe-se apenas a derivados de animais. Mesmo aqueles que fazem
ingestao de derivados de animais podem apresentar deficiéncia desta vitamina,
incluindo ovolactovegetarianos. O objetivo geral deste estudo foi analisar a
ingestdo dietética, nivel sérico de vitamina Bj, e possiveis sintomas de
deficiéncia em ovolactovegetarianos. Trata-se de um estudo transversal
prospectivo. A amostra deste estudo foi constituida por 28 individuos de 19 a
55 anos que seguiam a dieta ovolactovegetariana por pelo menos 3 anos. Os
dados foram tratados por meio de estatistica descritiva e analitica para a
correlacdo dos resultados, com demonstracdes por gréaficos e tabelas. Foi
possivel observar que apenas 42,85% (n=12) atingiram numero de porcdes
recomendadas do grupo de leites e derivados. Quanto ao nivel sérico que foi
avaliado neste estudo, 92,8% (n=26) obtiveram resultados dentro das
referéncias laboratoriais entre 211 a 911 pg/mL. Quanto a sintomatologia de
deficiéncia da vitamina B12, os participantes foram avaliados com trés
perguntas que nao demonstraram relagcbes. Embora esteja claro que
vegetarianos possuam niveis séricos mais baixos quando comparados a
onivoros, por este trabalho foi possivel concluir que ndo ha relacado entre o
consumo alimentar e a manutencao dos niveis séricos da vitamina B12. Ainda,

os sinais de deficiéncia ndo demonstraram tendéncias quando comparados ao



nivel sérico. Mais estudos precisam ser realizados para melhor esclarecer os

resultados aqui discutidos.



