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A pesquisa teve como objetivo avaliar se a populacdo do municipio de
Pocos de Caldas-MG possui 0 habito da leitura de rétulos dos alimentos e se
apresenta dificuldade na interpretacdo dos mesmos. Além disso, teve como
objetivo conscientizar a populacdo sobre a importancia da correta informacao
do produto a ser consumido com a leitura dos roétulos para se escolher produtos
viaveis a qualidade de vida. A metodologia utilizada foi a entrevista direta para
levantamento de opinido, com aplicacdo de questionarios estruturados a 40
consumidores. Os questionarios foram aplicados aleatoriamente aos
consumidores que frequentavam o estabelecimento. Em seguida, foi entregue
um folheto explicativo que conteve informacdes que esclarecem o significado
dos termos que sdo obrigatérios nos rétulos. No presente estudo foi possivel
verificar que aspectos como renda, grau de informacdo e idade estdo
diretamente relacionados ao habito da leitura dos rétulos pelos consumidores.
Foi identificado na pesquisa que a maioria dos entrevistados que apresentaram
habito da leitura e maior compreensao foram os que tinham idade entre 18 a 29
anos, com escolaridade de nivel médio e superior, visto que quanto maior o
nivel de instrucdo, maior a facilidade de interpretacdo dos termos em
discusséo, embora 0 modelo que esta sendo utilizado atualmente torna-se, na
maioria dos casos, incompreensivel para os mais leigos. Nutricionistas tém um
papel importante em desenvolver trabalhos de educacgdo nutricional para
estimular os consumidores em geral a buscar informacdes presentes nos

rotulos.



