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Probidticos sdo micro-organismos vivos que, quando administrados em
quantidades apropriadas, trazem beneficio ao hospedeiro. Os trés probioticos
caseiros mais utilizados atualmente s&o o kefir de leite, com intensa simbiose
de bactérias e leveduras e acdo bioativa comprovada; o kefir de agua,
composto por uma mistura de micro-organismos; e o kombucha que, apesar
dos inumeros beneficios reivindicados, poucos publicaram suporte empirico
com estudos pré-clinicos. Atualmente o consumo de alimentos fermentados
vem ganhando mais espaco e, com sua produgdo “caseira”, o perigo de
contaminagdo por micro-organismos patdégenos é eminente. Este trabalho tem
objetivo de analisar o conhecimento da populacdo perante probibticos caseiros
e as condicfes microbioldgicas de producado. Foi realizada pesquisa por meio
de formularios on-line e formulario aplicado em estacbes de metrd. Foram
coletadas amostras doadas por alguns participantes e realizadas analises
microbiolégicas. Dos 483 participantes, 304 utilizavam um ou mais dos
probidticos caseiros, sendo 281 (92,6%) do sexo feminino. Das 9 andlises
realizadas, todas estdo dentro de um padrdo higiénico sanitario seguro e a
contagem de placas mesofilas entre as amostras sofreu variagdes. Os dados
demonstraram a necessidade de meios educativos efetivos, que auxiliem os
produtores de probidticos caseiros, ja que em torno de 25% dos pesquisados
nao sabiam ou ndo foram consistentes quanto ao significado do termo
probiotico e mais da metade ndo sabiam ou ndo foram consistentes quanto ao
significado do termo prebidticos. Com base nas amostras analisadas, a
producdo de probidticos caseiros se mostrou segura, desde que seja produzido



seguindo as boas préticas de manipulacao e higiene, reforcando a necessidade
de elaboracdo de um guia de Boas Praticas de Fabricacdo a ser seguido
durante a producao dos probioticos caseiros.



