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A pesquisa teve por objetivo proporcionar educação alimentar e 

nutricional com o apoio de mapas de conversação, e promover a prevenção de 

doenças crônicas não transmissíveis (DNTC). O método utilizado foi o 

perspectivo e qualitativo. O alarmante crescimento das DCNT está relacionado 

com alterações atribuídas, em sua grande maioria, a fatores ambientais como a 

alimentação e as consequências da manutenção dos hábitos não saudáveis. 

Esse processo pode ser grave e com repercussões endócrinas, anatômicas, 

cardiovasculares e psicológicas. Buscou-se analisar resultados 

antropométricos e laboratoriais pré e pós o processo de intervenção nutricional 

com apoio dos mapas de conversação, com o intuito de reafirmar qual é o 

melhor caminho para a promoção de conscientização. 


