USO DE MAPA DE CONVERSACAO COMO METODO DE
TRATAMENTO AUXILIAR EM PACIENTES PORTADORES DE
SINDROME METABOLICA (APOIO UNIP)
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Curso: Nutricao

Campus: Tatuapé

A pesquisa teve por objetivo proporcionar educacdo alimentar e
nutricional com o apoio de mapas de conversacao, e promover a prevencao de
doencas crbénicas ndo transmissiveis (DNTC). O método utilizado foi o
perspectivo e qualitativo. O alarmante crescimento das DCNT esta relacionado
com alteragfes atribuidas, em sua grande maioria, a fatores ambientais como a
alimentacdo e as consequéncias da manutencdo dos habitos ndo saudaveis.
Esse processo pode ser grave e com repercussées endodcrinas, anatbmicas,
cardiovasculares e  psicoldgicas. Buscou-se  analisar  resultados
antropométricos e laboratoriais pré e pds o processo de intervencdo nutricional
com apoio dos mapas de conversacdo, com o intuito de reafirmar qual € o

melhor caminho para a promoc¢ao de conscientizacao.



