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O jud6 tem sido apontado como um esporte com altos indices de lesdes,
dentre as articulacdes mais lesadas destaca-se o joelho, que é o segundo local
mais acometido nos atletas de alto rendimento que praticam esse esporte, e a
ruptura total no ligamento cruzado anterior € apontada como a lesédo ligamentar
mais grave na articulacdo do joelho. ApGs a primeira cirurgia nesse ligamento,
12% dos atletas sofrem recidiva. O objetivo desta pesquisa foi investigar quais
sdo as possiveis varidveis que podem estar relacionadas com a relesdo no
enxerto do LCA. Para a obtencéo de dados foi aplicado um questionario em 25
atletas, o grupo que participou da pesquisa foi composto por atletas de judé de
alto rendimento que lesionaram o ligamento cruzado anterior mais de uma vez,
atletas de ambos o0s sexos e atletas com idade igual ou superior a 18 anos.
Esta pesquisa concluiu que as categorias de peso mais leves, tanto no
feminino como no masculino, sdo as mais acometidas, pois nota-se a auséncia
de individuos mais pesados no grupo de atletas que participaram da pesquisa e
o sexo feminino é o mais acometido. Conclui-se também que atletas que néo
realizaram fisioterapia precoce se relesionaram antes, comparados a atletas
gue iniciaram a fisioterapia precocemente. A pesquisa também revela que os
atletas que tiveram seu retorno ao esporte antes dos 6 meses ficaram mais
predispostos a sofrer a relesdo antes, comparados a atletas que voltaram apés
6 meses, e que a perda de peso incorreta € um grave fator de risco para esses

atletas.



