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O objetivo da pesquisa foi verificar os efeitos do treinamento muscular
respiratério na forca muscular respiratéria e na qualidade de vida de pacientes
com AVE. Foi utilizado o método experimental com abordagem quantitativa e
qualitativa. O estudo ocorreu dentro da clinica universitaria e foram inclusos na
pesquisa individuos hemiparéticos com diagnéstico clinico de AVE com a faixa
etaria entre 60 a 70 anos de idade e de ambos o0s géneros, sem
comprometimento cognitivo, € com pressao arterial controlada. Foi realizada
avaliacdo da forca muscular respiratdria por meio da manovacuometria,
avaliacdo da qualidade de vida, avaliagdo da funcdo pulmonar por meio da
espirometria, e 0s mausculos respiratérios foram treinados por meio dos
Threshold® IMT e Threshold® PEP. Ap6s 1 més de treinamento dos musculos
respiratorios os pacientes A e B apresentaram aumento da forca muscular
inspiratoria e o0 paciente B apresentou aumento de sua forca muscular
expiratéria. Na qualidade de vida, o paciente A apresentou piora nos dominios
da capacidade funcional, da dor, da vitalidade e teve pequena melhora da
salde mental. O paciente B apresentou piora apenas nos dominios da
capacidade funcional e da dor, e melhora da saude mental. Os exames
espirométricos apontaram uma leve deficiéncia ventilatéria restritiva por meio
da reducdo da capacidade vital forcada apés 1 més de treinamento dos
musculos respiratorios nos pacientes A e B. Conclui-se que o treinamento dos

musculos respiratérios foi eficaz para aumentar a forca muscular inspiratéria e



expiratéria e influenciou positivamente o dominio da saude mental do

questionério SF-36.



