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A cervicalgia € uma sindrome dolorosa aguda ou crbnica que pode ter
inUmeras etiologias, sendo comum em diversas faixas etarias de idade e de
ambos o0s sexos, possuindo elevada predominancia nas sindromes dolorosas
corporais, podendo gerar incapacidade ou diminuicdo da funcionalidade. O
objetivo do estudo é avaliar os Efeitos da Estimulacdo Transcraniana por
Corrente Direta Associada a Educacdo da dor por Neurociéncias na
incapacidade e funcionalidade em pacientes com cervicalgia cronica. A
intervencdo foi realizada no grupo ativo com uma sessao de aula de
Neurociéncia da dor e 8 sessfes de aplicacdo da corrente continua direta
(Corrente Galvanica) com parametro de 2 mA e duracdo de 20 minutos em
cada aplicacao, os eletrodos foram posicionados em duas regides, o eletrodo
anodo na linha CZ e o catodo na regiao frontotemporal esquerda. O grupo
placebo seguiu da mesma forma que o grupo ativo, porém com o parametro
zero da corrente. Conclui-se que apds 8 sessfes de tratamento ndo houve
diferenca entre os grupos ativo e placebo com uso da Educacédo da dor por
Neurociéncias e Estimulagdo Transcraniana por Corrente Direta na
incapacidade e funcionalidade em pacientes com cervicalgia crénica nao
especifica. Devido ao numero limitado de participantes, os resultados do
presente estudo ndo podem ser extrapolados para a pratica clinica, porém
trata-se de um estudo-piloto. Ha necessidade de estudos com um ndamero

maior de participantes para comprovagao dos resultados apresentados neste



estudo, no entanto, este é o primeiro estudo a associar a Educacéo da dor com
0 uso da Estimulagdo Transcraniana por Corrente Direta em pacientes com

cervicalgia cronica.



