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O estudo teve por objetivo descrever e analisar as dificuldades 

encontradas pelos pacientes em tratamento dialítico e o papel do enfermeiro 

diante deste aspecto. O presente estudo se configura na modalidade revisão 

bibliográfica, compreendida como uma análise da literatura já publicada, de 

cunho exploratório e descritivo análogo a uma abordagem qualitativa. A 

eficácia no tratamento dialítico de pacientes com insuficiência renal depende de 

vários fatores como a sistematização da assistência em enfermagem, a 

capacitação de uma equipe multidisciplinar, a adaptação do cliente à terapia e 

até mesmo a realização de um transplante renal bem-sucedido. A finalidade 

deste estudo consiste na análise das dificuldades encontradas por pacientes 

que passam por tratamentos dialíticos, considerando a integralidade do 

cuidado no planejamento das ações do enfermeiro. Vale ressaltar que o 

profissional enfermeiro vem ganhando um espaço cada vez maior na área de 

nefrologia, sendo este um campo de destaque para sua ação. Esse profissional 

desempenha um papel fundamental no cuidado desses pacientes, pois, além 

de serem capacitados, são os que convivem com eles diariamente. Portanto, 

faz-se necessário o aprimoramento da equipe assistencial para que esse 

paciente seja assistido de forma holística, suprindo, assim, as demandas 

encontradas durante todo o tratamento. 

 


