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A presente pesquisa teve por objetivo averiguar a farmacia caseira de
portadores do diabetes mellitus tipo 2 de um municipio do interior do Estado de
Sdo Paulo, como também verificar as variaveis clinicas indice de massa
corporal (IMC) e glicemia em jejum desta populacdo. Trata-se de um estudo
descritivo e exploratério de corte transversal, o qual foi realizado com a
participacdo de trinta e trés usuarios, portadores do diabetes mellitus tipo 2,
atendidos em uma das Unidades de Saude da Familia do municipio, incluindo
homens e mulheres, com idade acima de 18 anos, no estagio inicial ou
avancado da doenca crbnica. Os usuarios foram convidados a participar da
pesquisa e, havendo a concordancia, estes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em seguida, foi realizada uma
visita domiciliar, em que foi solicitado ao usuario, portador do diabetes, que
mostrasse todos os medicamentos hipoglicemiantes disponiveis na residéncia
e as receitas dos mesmos, sendo realizada, também, a verificacdo de peso,
altura e glicemia. Os resultados encontrados demonstraram que 6% destes
usuarios estavam utilizando um hipoglicemiante que ndo estava prescrito na
altima receita e 25% administrando os hipoglicemiantes na dosagem incorreta.
Com relagéo a variaveis clinicas, observou-se que 73% apresentaram glicemia
acima do aceitavel e mais da metade desta populacédo estava obesa. A partir
dos resultados encontrados, concluiu-se que hd uma notoria desinformagéo
dos portadores do diabetes. Essa desinformacao abrange desde a posologia

dos hipoglicemiantes até questdes basicas, como a importancia de ser avaliado



periodicamente pela equipe multidisciplinar da atencéo primaria, com relacao

ao peso e ao controle da glicemia.



