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A escolha sobre a forma de dar a luz constitui como um direito humano e
um direito reprodutivo, de forma a acontecer de acordo com o0 que a gestante
acredita, tendo o minimo de intervengBes possivel, principalmente
desnecessérias. E vital que as mulheres possuam conhecimentos sobre os
préprios direitos para o reconhecimento de alguma violéncia presente no
processo. O objetivo deste estudo é identificar os fatores relacionados a
preferéncia da mulher na escolha na via de parto entre desejo original e o
desfecho tomado, analisar o que pode interferir na decisdo do tipo de parto e
verificar as informacdes oferecidas as gestantes sobre beneficios, riscos e
efeitos adversos das intervencdes no parto normal. Trata-se de uma pesquisa
de campo, descritivo-exploratdria, com abordagem quantitativa, realizada com
120 mulheres, usuarias do Centro de Saude de um municipio no interior do
Estado que realizaram parto vaginal nos ultimos dois anos. Evidenciou-se que
46% primiparas e 94,1% multiparas escolheram o parto vaginal por
considerarem a melhor via de parto para o bebé e apresentar uma boa
recuperacgédo; 83,6% primiparas e 80,2% multiparas afirmaram ter recebido um
bom atendimento, entretanto a maioria (80%) n&o recebeu orientagcdes sobre
0s seus direitos no parto. O banho com agua morna (64,2%) foi o procedimento
mais realizado no pré-parto pela enfermeira e no parto, 63% das mulheres ndo
realizaram a episiotomia. A pesquisa beneficiou o acréscimo de conhecimento
da populacdo estudada e a divulgagdo dos resultados para as coordenacgdes

das Unidades, que poderao contempla-los em suas propostas educativas.



