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O estudo teve por objetivo compreender, dentre as diferentes formas de 

tratar o paciente, a importância da espiritualidade aos idosos institucionalizados 

no que diz respeito à qualidade de vida, bem como a aplicação da assistência 

espiritual por profissionais de saúde neste contexto. Além disso, como a 

enfermagem, responsável por promover um cuidado em todos os âmbitos 

existenciais, tem se portado e notado essa necessidade que excede o físico. O 

método utilizado foi o qualitativo, exploratório. Por meio de bases bibliográficas 

e pesquisa de campo, levantaram-se os dados em que o significado do 

processo foi o fator-chave, não necessitando de técnicas de estatísticas. O 

público entrevistado foi composto por profissionais da área da saúde como 

cuidadores, auxiliares de enfermagem, técnicos e enfermeiros. A coleta de 

dados se fez por meio de duas formas, a primeira com os profissionais de uma 

instituição coparticipante e a outra, pela técnica snowball sampling com 

entrevistas semiestruturadas. Após a análise de conteúdo, evidenciou-se que 

para o profissional a espiritualidade é entendida de muitas maneiras, como 

realmente se apresenta nos conceitos da literatura, sendo um estado de bem-

estar, de felicidade, adesão a crenças, conexões que podem ser desenvolvidas 

de forma tanto horizontal como vertical, com o transcendente. A maneira que 

os profissionais entendem ser a melhor forma de aplicar essa assistência 

apresenta-se por meio da escuta ativa, do diálogo, vínculo, além do 

envolvimento da família. A maioria possui facilidade de realizar a assistência, 

visto que há tempo hábil para acompanhar cada paciente, conhecer sua 

história pregressa e observar cada um de forma individualizada e humanizada. 


