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Considerando o aumento do mercado estético e a falta de estudos sobre
a eficacia dos tratamentos oferecidos, o objetivo do estudo sera avaliar a
eficacia da massagem modeladora, para reducdo de medidas corporais,
quando esta é realizada na presenca e auséncia de ativo cosmético. O estudo
foi composto por 10 voluntérias, do sexo feminino, com idade média de 25
anos, com média de indice de massa corporal (IMC) de 24, sem disfunces
endocrinolégicas associadas ou qualquer outra doenca infecciosa ou processo
inflamatorio presente, que possuem gordura localizada na regido abdominal. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica n°3.286.057. As voluntarias foram
divididas em 2 grupos, o primeiro grupo recebeu a massagem modeladora sem
ativos dermatolégicos, o segundo, recebeu a massagem modeladora com 6leo
de copaiba (Copaifera langsdorffii). A massagem modeladora foi realizada na
regido abdominal das voluntérias, executando-se as manobras de deslizamento
superficial, deslizamento profundo, amassamento em “S”, friccado e rolamento,
com duracdo de 20 minutos cada sessao. O tratamento consistiu em 10
sessdes consecutivas, realizadas 3 vezes por semana, em dias alternados,
com duracdo de 20 minutos cada sessdo. Para avaliar os resultados foram
realizadas medidas de perimetria, nos seguintes pontos: 10 cm abaixo e acima
do umbigo. Foram realizados registros fotogréaficos da regido tratada. O estudo
mostra reducdo perimétrica em ambos 0s grupos, o que pode ser devido ao
estimulo mecanico ao tecido. Os dados sao relevantes para que se comprove a
eficacia do tratamento com associacdo do ativo. Embora as medidas né&o

tenham demonstrado diferenca significativa, as voluntarias relataram melhora



na textura da pele, na aparéncia, o que ja consiste em um grande achado.
Estudos como este sdo necessarios para que a estética evolua como campo

cientifico.



