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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a saude mental € um
estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias
habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a
sua comunidade. Entretanto, h& individuos que ndo possuem habilidades para
administrar situacdes de sua vida diaria e isso faz com que sua rotina se torne
prejudicial a sua saude mental e, em alguns casos, fisica. Individuos que
possuem algum tipo de transtorno mental apresentam sintomas que afetam sua
cognicdo, regulacdo emocional ou seu comportamento perante outros
individuos e situagfes, gerando sofrimento ou prejuizo nas areas pessoais,
familiares, sociais, educacionais, ocupacionais ou outras areas importantes de
funcionamento, desta forma, é essencial o acesso a educacéo e a informacdes
seguras sobre sua doenca e sobre 0 seu processo terapéutico. Sendo assim, o
presente estudo € uma discusséo tedrica que tem como objetivo analisar e
apresentar o conhecimento e as percepg¢des sobre o processo de adoecimento
e sobre o tratamento do individuo portador de transtornos mentais. A analise da
pesquisa consiste em um processo de interpretacdo de dados obtidos com
base em entrevistas, tendo como finalidade a compreensdo, perspectivas,
conhecimentos e dificuldade que os individuos portadores de transtornos

mentais possuem sobre sua propria condi¢do de saude.



