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A menopausa define-se como o final da vida fértil levada pela
interrupcdo do ciclo menstrual e baixa excrecdo de horménios em mulheres
com 45 a 64 anos. A pés-menopausa é uma das etapas do climatério que
ocorre um ano ap0s a perimenopausa, 0 qual leva as mulheres a maiores
problemas associados a saude, sendo 0 mais expressivo a Osteoporose pelas
frequentes fraturas no quadril e fémur. Com isso, tem-se relacionado a vitamina
D (25(0OH)D3) a preservacao da integridade da massa 6ssea e maior incidéncia
da capacidade de reabsorcéo de célcio e fésforo. O objetivo desta pesquisa foi
analisar o papel da vitamina D na prevencao da Osteoporose em mulheres na
pos-menopausa de forma descritiva analitica de literatura cientifica. Trata-se de
um estudo com base em uma revisao bibliografica, por meio de buscas de
dados (PubMed e SciELO), utilizando publicagbes entre os anos de 2005 a
2018 aplicando os descritores: Vitamina D, Osteoporose, Pés-menopausa. A
analise final de 28 artigos sobre o tema mostrou grande relevancia da vitamina
D associada ao periodo de pés-menopausa para reducdo de doencas
cardiovasculares, imunoldgicas e 0sseas pelo seu fator protetor no organismo,
destacando a importancia da suplementacdo do micronutriente desde a pre-
menopausa. Portanto, a vitamina D exerce papel fundamental nas mulheres
nesse periodo sendo que a suplementacdo associada ao célcio aumenta a
capacidade de absorcéo, além de o estado nutricional ditar a funcionalidade do
organismo levando a complicacdes durante o tratamento quando nao aderido

efetivamente ao estilo de vida saudavel.



